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www.arabiclab.comلأي استفسار بخصوص هذا التقرير، يرجى الاتصال بدعمنا على: 1234567890

معرف الحجز: 469146911

مريض وهمي
أنثى، 69 سنة

باقة الصحة الحيوية TRU - الأساسية

جائزة أكثر سلسلة تشخيص موثوقة
في الهند

العلامة التجارية التشخيصية الأكثر

موثوقية من بيت مانيبال

تقرير ذكي Logo

جوائز التميز في الرعاية الصحية العالمية 2023

جمع العينات من المنزل تقارير ذكية أكثر من 3000 اختبار تقارير خلال 24 ساعة



عن التقرير

ما يمكن توقعه من التقرير
تحليل مفصل وشرح لنتائج فحصك الصحي، مع إرشادات شخصية حول النظام الغذائي، بما يجب فعله وما يجب

تجنبه، وإرشادات أساسية أخرى. بالإضافة إلى ذلك، ستحصل على خطوات واضحة مصممة خصيصًا لمساعدتك في

الحفاظ على صحتك أو تحسينها مع مرور الوقت.

إخلاء المسؤولية

هذا التقرير محمي بحقوق الطبع والنشر، ولا يسُمح بإعادة إنتاجه أو توزيعه أو نقله دون الحصول على إذن

مسبق.

CrelioHealth غير مسؤولة عن أي أضرار، لذا ينُصح باستشارة طبيبك قبل اتخاذ أي إجراءات.

تم إجراء التحليل استناداً إلى بيانات الدم.

قد تكون التوصيات غير ملائمة للأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا أو النساء الحوامل.

يوفر التقرير معلومات شاملة ولكنه لا يعُتبر بديلاً عن الاستشارة الطبية.

يرُجى اتخاذ الاحتياطات اللازمة فيما يتعلق بالحساسية أو التحسس.
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محسوب من تقرير الاختبار

المعايير الحرجة

ملخص
مريض وهمي

معرف الحجز469146911

تهانينا

للحصول على فحص صحي. هذه هي الخطوة الأولى نحو السيطرة

.على صحتك

نتيجة صحتك

90%
 8 out of 82

المعايير تجاوزت الحد

لقد لاحظنا أن المعايير الحرجة المذكورة أدناه قد أظهرت نتائج خارج النطاق، مما قد يؤثر سلبًا على
صحتك.

Smart Report

تقريبًا 2 من كل 10 بالغين في الهند
لديهم مستوى سكر دم صائم مرتفع.

www.ncbi.nlm.nih.gov

قيمة الاختبار

84 mg/dl

القيمة الطبيعية

70 - 100 mg/dl

سكر الدم الصائم
يقيس سكر الدم الصائم مستوى الجلوكوز (السكر) في الدم بعد أن لم يأكل الفرد لمدة 8

ساعات على الأقل. إنه اختبار أساسي لتشخيص ومراقبة مرض السكري واضطرابات الأيض

الأخرى.

سبب النتيجة غير الطبيعية

السبب الأكثر شيوعًا لارتفاع سكر الدم الصائم.

مستويات جلوكوز مرتفعة ليست كافية لتصنيفها كمرض سكري.

بعض الأدوية مثل الكورتيكوستيرويدات يمكن أن ترفع مستويات سكر الدم.

حالات مثل متلازمة كوشينغ أو فرط نشاط الغدة الدرقية.

الأثر

يمكن أن تؤدي مستويات سكر الدم المرتفعة إلى مضاعفات طويلة الأجل مثل أمراض القلب

والأوعية الدموية، والاعتلال العصبي، وتلف الكلى، واعتلال الشبكية إذا ترُكت دون إدارة.

كيف تحسن؟

تجنب الاستهلاك المفرط للأطعمة السكرية، الكربوهيدرات المكررة، والأطعمة عالية الدهون؛

بدلاً من ذلك، قم بإدخال الحبوب الكاملة، الفواكه، الخضروات، والبروتينات الخالية من الدهون

في نظامك الغذائي.

لا تتبع نمط حياة خامل.
اتبع توصيات طبيبك بشأن الأدوية وراقب مستويات سكر الدم بانتظام لإدارة وتعديل خطط

العلاج بفعالية.

الخرافا:

فقط الأشخاص الذين يعانون من مرض السكري يحتاجون لمراقبة سكر دمهم.
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نقص فيتامين د حوالي 70% في

السكان الهنود.

www.ncbi.nlm.nih.gov

قيمة الاختبار

20.38 ng/mL

القيمة الطبيعية

30 - 100 pg/mL

فيتامين د

فيتامين د هو فيتامين قابل للذوبان في الدهون، وهو ضروري للحفاظ على صحة العظام

والأسنان، ودعم وظيفة الجهاز المناعي، وصحة الدماغ، والرفاهية العامة. يتم قياسه من خلال

اختبار دم، عادةً في شكل 25-هيدروكسي فيتامين د [D(OH)25]، وهو الشكل الرئيسي

المتداول لفيتامين د في الجسم.

سبب النتيجة غير الطبيعية

نقص ضوء الشمس يقلل من قدرة الجسم على إنتاج فيتامين د.

عدم تناول ما يكفي من الأطعمة الغنية بفيتامين د.

حالات مثل مرض كرون أو مرض السيلياك التي تعيق امتصاص فيتامين د.

الأثر

يمكن أن تؤدي مستويات فيتامين د المنخفضة إلى اضطرابات العظام مثل الكساح عند

الأطفال وهشاشة العظام أو لين العظام عند البالغين. كما يمكن أن تضعف الجهاز المناعي وتزيد

من خطر الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب وبعض أنواع السرطان.

كيف تحسن؟

اقضِ المزيد من الوقت في ضوء الشمس، خاصة في الصباح الباكر أو في فترة بعد الظهر،

لتعزيز إنتاج فيتامين د الطبيعي.

اتبع توصيات الطبيب بشأن مكملات فيتامين د إذا كانت المستويات منخفضة بشكل كبير.

الخرافات

فيتامين د مهم فقط لصحة العظام.
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نسبة انتشار نقص فيتامين ب12 تبلغ

47% في سكان شمال الهند.

www.ncbi.nlm.nih.gov

قيمة الاختبار

87 pg/mL
القيمة الطبيعية

120 - 914 pg/mL

فيتامين ب12

فيتامين ب12 هو فيتامين أساسي قابل للذوبان في الماء يوجد في المنتجات الحيوانية مثل

اللحوم، والأسماك، ومنتجات الألبان، والبيض. وهو ضروري لتكوين خلايا الدم الحمراء، ووظيفة

الجهاز العصبي، وتركيب الحمض النووي. يحتاج إلى بروتين يسمى العامل الداخلي لامتصاصه

في المعدة.

سبب النتيجة غير الطبيعية

نقص غذائي: نقص الأطعمة الغنية بفيتامين ب12 مثل اللحوم ومنتجات الألبان والبيض، وهو

شائع بين النباتيين والنباتيات.

مشكلات امتصاص: حالات مثل فقر الدم الخبيث، ومرض كرون، أو مرض السيلياك التي تعيق

امتصاص ب12.

الأدوية: استخدام بعض الأدوية مثل الميتفورمين أو مثبطات مضخة البروتون.

الأثر

يمكن أن يؤدي نقص فيتامين ب12 إلى فقر الدم، ومشكلات عصبية، وإرهاق، وضعف،

واضطرابات معرفية.

كيف تحسن؟

زيادة استهلاك الأطعمة الغنية بفيتامين ب12: تناول المزيد من اللحوم، والأسماك، ومنتجات
الألبان، والبيض.

الأطعمة المدعمة: تضمين حبوب الإفطار المدعمة بفيتامين ب12 وحليب النباتات في نظامك

الغذائي.

المراقبة المنتظمة: خاصة للنباتيين، والنباتيات، وكبار السن، احصل على اختبارات دم منتظمة

لمراقبة مستويات ب12.

صحة الأمعاء: الحفاظ على صحة الأمعاء من خلال البروبيوتيك لتحسين امتصاص العناصر

الغذائية.

الخرافات

فقط النباتيين والنباتيات يحتاجون للقلق بشأن نقص فيتامين ب12.
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Dummy Patient

Smart Report
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For any concern regarding this report, call our quality helpline at: 78 36 86 66 55 www.healthians.comFor any concern regarding this report, call our support at: 1234567890 Page No 2
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النصيحة

التوصيات

نصائح غذائية
ما يجب فعله: حافظ على نظام غذائي متوازن يتضمن الحبوب الكاملة، ومنتجات الألبان،

والفواكه، والخضروات، والدهون الصحية. أدرج الأطعمة الغنية بالكالسيوم والمكسرات. تناول
فواكه مثل التفاح، والتوت، والبطيخ.

ما يجب تجنبه: حد من استهلاك السكر، وتجنب الأطعمة العالية بالكوليسترول والسعرات
الحرارية، وقلل من تناول الكافيين. تجنب الدهون المشبعة والأطعمة الدهنية.

نمط الحياة المقترح
ما يجب فعله: حافظ على وزن مثالي واحصل على تعرض منتظم لأشعة الشمس.

ما يجب تجنبه: تجنب الفترات الطويلة بين الوجبات، والتمارين الشاقة، والتدخين، والكحول،
وفترات inactivity الطويلة.

النشاط البدني
شارك في نشاط بدني لمدة 30 دقيقة على الأقل يوميًا، 3-4 أيام في الأسبوع. الخيارات تشمل

المشي، والجري، والرياضات، والتمدد، واليوغا، ورفع الأثقال الخفيفة.

اختر الأنشطة التي تستمتع بها ويمكنك دمجها بسهولة في روتينك. استشر دائمًا متخصص

الرعاية الصحية قبل بدء أي نظام تمرين جديد، خاصة إذا كان لديك أي حالات صحية قائمة.

إدارة التوتر
إدارة التوتر من خلال النوم الكافي، والتأمل، والموقف الإيجابي، والفكاهة، والسفر، والتفاعل

الاجتماعي، والهوايات.

من خلال دمج هذه الممارسات في حياتك اليومية، يمكنك إدارة التوتر بفعالية وتحسين جودة

حياتك بشكل عام.
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احجز الآناحجز الآن احجز الآن

Basic Health Check Package

AED 699
Antenatal Health Check

AED 1299
Female - TRU Gold Package

AED 2999

احجز الآناحجز الآن احجز الآن

Fever Screening Package

AED 9999
Female - TRU Platinum Package

AED 9999
Fever Screening Package - Advance

AED 2299

احجز الآناحجز الآن احجز الآن

Food Allergy Profile

AED 11200
Fever Screening Package - Basic

AED 849
Good Health

AED 999
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